
1 
 

2025 至 2026 年度「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼｣ 計劃書 

 

資助項目 推行策略 評估方法 預算金額 時間表 負責人 

1. 發展或採購與體

育／運動相關的

資訊科技服務、

流動應  用程式

和相關軟件，以

及與體育／運動

相關的體育活動 

套件和輔助工具 

/ / / / / 

2. 舉辦或資助學生

參與多元化的體

育活動／運動相

關的學習活動／

比賽 

1. 班際跳繩比賽獎品 

2. 班際舞龍比賽獎品 

3.  

 

1. 參加比賽人數 

2. 參加比賽人數 

 

1. $400 

2. $400 

1. 10/25 

2. 1/26 

體育科 
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資助項目 推行策略 評估方法 預算金額 時間表 負責人 

3. 舉 辦 或 資 助 學

生、隨團教師及

教練前往內地或

海外參加與體育

／運動相關的學

習交流或考察活

動； 

/ / / / / 

4. 舉辦與運動相關

的活動，讓學校

不同的持份者

（包括教師及家

長）與學生一同

參與 

 

為關注學生的全面發展及增進師生之間

的交流，舉辦「師生同樂日」，有不同

的活動。 

 

參與的師生人數 物資及獎品：

$400 

6/2026 體育科 

5. 購置或改善學校

的體育／運動器

材 

為讓學生有更良好的設備供課堂使用，將

購置 

1. 籃球架 

2. 跳鹿 

 

有關運動器材的使

用率 

1. $25,000 

2. $6,200 

1. 12/25 

2. 10/26 

體育科 
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資助項目 推行策略 評估方法 預算金額 時間表 負責人 

6. 發展／優化有關

發展活躍及健康

校園／

「MVPA60」的

政策 

為鼓勵學生恆常參與體育活動，協助他

們建立活躍及健康的生活方式，舉辦活

動: 

1. 體適能龍虎榜：獎狀 

2. 午間/放學羽毛球活動： 

羽毛球拍及球 

3. 速度繩(跳繩比賽用) 

4. 巧固球及網架 

 

 

 

1. 體適能數據 

2. 參與活動人數 

3. 參加比賽人數 

4. 學習學生人數 

 

 

 

1. $200 

2. $3,000 

3. $3,200 

4. $7,196 

 

 

 

1. 全年 

2. 全年 

3. 全年 

4. 全年 

體育科 

7. 聘用額外的非教

學人員或合資格

教練／以採購服

務形式，協助學

校推動校園體育

氛圍和

「MVPA60」 

聘請教練協助學校推動校園體育氛圍和

「MVPA60」: 

1. 舞龍教練費 

2. 跳繩課教練費 

 

 

1. 舉辦舞龍比賽 

2. 參與跳繩活動人

數 

 

1. $5,040 

2. $3,840 

 

1.1/26 

2. 全年 

體育科 

 


